
Gender medicine – a new field of  
research and therapy

Until now, medical research has focused primarly on 
men. But now gender-related medical research shows 
that men and women, but also people with a non-binary 
gender identity, can have different symptoms and courses 
of illness and can experience a different efficiency of the 
same medication. 

Hormone-related diseases or mental illnesses for exam-
ple have different frequencies and manifestations in 
women and men and therefore, require different therapy. 
This is especially true for the cardiovascular system.
 

Women’s hearts beat differently
As women have always known, a female heart feels 

different. Now it has also been scientifically proven – that 
they are anatomically different from men‘s hearts. Did you 
know, for example, that women‘s hearts and arteries are 
smaller than men‘s and their hearts beat faster, even at 
rest?2 That a heart attack manifests itself with different 
symptoms in women than in men?3 

Hypertension affects every 2nd  
woman in menopause1

High blood pressure is an important risk factor for the 
cardiovascular health in both men and women. If left 
untreated, high blood pressure can lead to cardiovascular 

events such as heart attacks and strokes in the long term. 
Other factors such as high cholesterol levels, diabetes, 
obesity, smoking and alcohol can further increase the risk.

 
While more men than women are affected by high blood 

pressure at a younger age, women catch up with the 
onset of the menopause, so that more than one in two 
women in the menopause is affected. Researchers believe 
that the main reason for this surprising finding is the de-
crease in estrogen levels associated with the menopause.

Hypertension – a specific challenge for 
women throughout their whole life 
Contraception: Hypertension is 2-3 times more  
common among women taking oral contraceptives.4

Pregnancy: With 5 % to 10 % – hypertension is the 
most common medical disorder during pregnancy.5

Menopause: Due to declining estrogen levels over 
50 % of women after the menopause suffer from 
hypertension.1

Women 70+: Approximately 65 % of men and 75 % of  
women develop hypertension by 70 years.6
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Πρόσφατες μελέτες δείχνουν, ότι οι γυναίκες, μπορεί να έχουν 
διαφορετικά συμπτώματα από τους άντρες σε περίπτωση 
καρδιακού επεισοδίου, όπως πόνος στην πλάτη, πόνος στο αριστερό 
χέρι, ναυτία/έμετος, δύσπνοια, πόνο στην άνω κοιλιακή χώρα.  

Καρδιαγγειακές παθήσεις όπως υψηλή αρτηριακή πίεση απαιτούν 
ιδιαίτερη προσοχή στις γυναίκες και παρουσιάζουν σημαντικές 
διαφορές σε σύγκριση με τους άνδρες. 

Στις γυναίκες η υπέρταση εμφανίζεται δυσανάλογα συχνά, 
ιδιαίτερα στις παρακάτω περιπτώσεις: 

 ❖ Αντισύλληψη: Η υπέρταση είναι 2-3 φορές συχνότερη στις 
γυναίκες που λαμβάνουν αντισυλληπτικά χάπια.

 ❖ Εγκυμοσύνη: Η υπέρταση είναι η συχνότερη ιατρική διαταραχή 
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης κατά 5% με 10% με υψηλό 
κίνδυνο για τη μητέρα και το έμβρυο.

 ❖ Εμμηνόπαυση: Λόγω της μείωσης των επιπέδων των 
οιστρογόνων, πάνω από το 50% των γυναικών υποφέρουν από 
υπέρταση.

 ❖ Γυναίκες 70+: Περίπου το 75% των γυναικών αναπτύσσουν 
υψηλή αρτηριακή πίεση μέχρι την ηλικία των 70 ετών. Το 
αντίστοιχο ποσοστό στους άνδρες είναι 65 %. 

Οι ειδικοί συνιστούν να ελέγχετε τακτικά την αρτηριακή πίεση. Ο 
έλεγχος της αρτηριακής πίεσης στο σπίτι είναι σημαντικός για την 
υγεία της καρδιάς, καθώς η σταθερά αυξημένη αρτηριακή πίεση 
αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο εμφάνισης περιπτώσεων καρδιακού 
και εγκεφαλικού επεισοδίου. Σε περίπτωση που οι τιμές σας είναι 
μόνιμα πολύ υψηλές, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας.
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Υπέρταση στις γυναίκες
Mια ιδιαίτερη πρόκληση για την υγεία της καρδιάς 

Μια πρωτοβουλία από τις συσκευές μέτρησης 

αρτηριακής πίεσης Veroval® της HARTMANN

Γνωρίζατε ότι 
οι καρδιές και 
οι αρτηρίες των 
γυναικών είναι 
μικρότερες από των 
ανδρών με τις καρδιές 
τους να χτυπούν πιο 
γρήγορα, ακόμη και σε 
κατάσταση ηρεμίας; 

Gender medicine  
requires significantly 

different approaches to 
diagnosis, prevention 

and therapy for 
women. 

A new field of research and  
therapy: gender medicine
Why is gender medicine so important
Did you know that women’s hearts and arteries are smaller than  
those of men and that their hearts beat faster, even at rest?1 Until 
now medical research focused mainly on men. Recent studies now 
show, men and women, but also people with a non-binary gender 
identity, can have different symptoms and courses of illness:

Precision and reliability for every need: Veroval® blood pressure monitors

• Bluetooth® connectivity
• Veroval® medi.connect app
•  Detect and display cardiac  

arrhythmia
•  Detects AFib – atrial fibrillation  

(a major cause of stroke)*
•  Triple measurement: “expert 

mode” for even more accurately 
measured blood pressure values

• Cuff position and rest indicator*
• Traffic-light system
• Calculates average values
•  Use during pregnancy clinically 

validated*
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measured blood pressure values

•  Secure fit patented cuff, available 
in two sizes 

•  Cuff position, rest indicator and 
ambient temperature

•  With Bluetooth® connection  
Veroval® medi.connect app

• Illuminated display
•  Detect and display cardiac  

arrhythmias
• Calculates average values
• Traffic-light system
• 5 years warranty

Hormonal changes:  
The effects of hormones on the body vary depending on gender.

Mental illnesses:  
Depression and anxiety disorders can occur differently in men and women.

Cardiovascular diseases:  
Women often have different symptoms from heart attack than men:  
e. g. back pain, nausea/vomiting, pain in left arm2.

Specifically for 
patients with heart 

rhythm disorders
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 ❖ Τεχνολογία DUO SENSOR 

 ❖ Αυτόματη Τριπλή μέτρηση: 
για ακόμα περισσότερο πιο 
ακριβείς μετρήσεις 

 ❖ Με Bluetooth για εύκολη 
μετάδοση & αποθήκευση 
δεδομένων στην εφαρμογή Ver-
oval® medi.connect 

 ❖ Ένδειξη ανίχνευσης καρδιακών 
αρρυθμιών  

 ❖ Κατοχυρωμένη με δίπλωμα 
ευρεσιτεχνίας περιχειρίδα Se-
cure fit, διαθέσιμη σε δύο μεγέθη

 ❖ Έλεγχο εφαρμογής περιχειρίδας 
& ένδειξη ηρεμίας 

 ❖ Φωτιζόμενη οθόνη 

 ❖ Υπολογισμός μέσων τιμών 

 ❖ Εγγύηση 5 έτη 
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 ❖ Ένδειξη ανίχνευσης πιθανής κολπικής 
μαρμαρυγής (στο πιεσόμετρο 
μπράτσου)
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